
 

 

« Son admirable Lumière »… 

7ème apparition - 27 décembre 1972 

 

Après l’équilibre de l’équinoxe d’automne, nous cheminons doucement avec le 
soleil vers l’obscurité. Quelques moments viendront rappeler le printemps. On fait 
encore référence à « l’été de la St Michel » ou à celui de la « St Martin ». Mais à 
partir de la fin du mois de septembre, nous perdons 4 minutes de lumière par jour 
jusqu’à la fin décembre où la position du soleil sur l’horizon fait pénétrer le point 
de lumière dans nos maisons et dans les édifices sacrés : mégalithes, basiliques 
etc… (cf trait d’union n°6, décembre 2021, p2) 

 A Dozulé, c’est le 27 décembre 1972 que « Jésus de Nazareth, le Fils de l’homme ressuscité » 
apparaît à Madeleine pour la première fois.   

L’admirable Lumière de Jésus à Dozulé n’est pas la course du soleil. Si celle-ci symbolise la mort et 
la résurrection ou encore le « sol invictus » des latins, la Lumière dans laquelle est baignée 
Madeleine est constante. Elle est admirable au premier sens du terme car Elle peut être regardée 
sans risque de se brûler les yeux. C’est la Lumière éternelle qui ne provient pas d’un astre mais 
d’une source infinie d’Amour comme la Miséricorde du « Fils de l’Homme ressuscité ». 

Le 2 novembre 1973, Jésus dit à Madeleine que l’âme des mourants repentant au moment où elle 
quitte le corps se trouve dans cette splendide Lumière (12ème ap-p89-cahiers de M). Madeleine note 
dans ses cahiers : « Après votre mort, vous qui aurez cru, vous serez dans cette Lumière 
éblouissante et merveilleusement belle ». 

Les personnes qui ont vécu des expériences de mort imminente (EMI) vivent le même phénomène. 
Elles sont attirées par une Lumière qui n’éblouit pas. Elles relatent pour la plupart d’un angle de 
vision très important qui n’est pas celui de nos yeux terrestres. Les aveugles de naissance qui vivent 
cette expérience racontent la même chose.  

Cette Lumière est une conscience pure à mettre en lien avec ce que Jésus nomme « la résurrection 
des esprits ». A Dozulé, il ne s’agit pas du corps mais de l’Esprit. Cette résurrection annoncée amène 
un changement de vie. C’est ce que vivent les personnes ayant fait l’expérience d’EMI et c’est ce 
que vit également en profondeur Madeleine. C’est dans cette logique que les conjectures et les 
interprétations à propos des apparitions de Dozulé reviennent à mettre « la charrue avant les 
bœufs » tant que cette transformation n’est pas opérée. 

Jésus nous donne des moyens simples, accessibles à tous pour qu’aidés par sa Miséricorde infinie, 
nous puissions atteindre cet état formidable que vit Madeleine et qui lui confère le discernement.  

Employons-nous à travailler pour cela pendant cette période d’octobre à décembre ! 
Accompagnons ce moment, si nous le souhaitons, de ce chant antique de Noël : 

« Une Lumière a resplendi ! » 
Ce chant peut également être chanté le 28 mars et lors de la naissance d’un enfant. 
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De la Lumière à l’apparition de Jésus 

Dans ses cahiers, Madeleine partage ce qu’elle ressent devant la Lumière qui lui apparait et elle la 
qualifie d’incomparable à ce qui existe sur Terre : 

1ère apparition : « Cette merveilleuse Croix resplendissante de Lumière » apparaît pour la 1ère fois 
à Madeleine, le 28 mars 1972 à 4h35. Cette Lumière est équivalente « à la Lumière spirituelle 
ressentie grâce à l’Esprit-Saint le 12 avril 1970 » écrit Madeleine dans ses cahiers.  

2ème apparition : « Quelle merveille de découvrir la Lumière céleste qui n’aura pas de soir ».  

6ème apparition : « Cette merveilleuse Lumière ne fait pas mal aux yeux, elle n’éblouit que 
l’esprit ».  

7ème apparition : C’est la première apparition de Jésus qui précise en latin qu’Il a fait passer 
Madeleine « des ténèbres à Son admirable Lumière »  

Pour toutes les autres apparitions : la Lumière apparaît toujours avant la vision de Jésus. 

A la 13ème apparition, Jésus fait vivre à Madeleine l’épreuve de cécité et ajoute : « Tout homme sur 
cette Terre est ainsi dans les ténèbres ». Ce sont nos moments de doute et de manque de confiance 
qui nous maintiennent dans ces ténèbres.  

C’est le Seigneur qui redonne à Madeleine la Lumière parce que « son cœur est prêt » dit Jésus.  

Cette énergie de Lumière est en chacun de nous ; chacun est accompagné selon ses dispositions, sa 
compréhension et sa demande. Cela nécessite une purification du cœur. A Dozulé, la prière 
quotidienne donnée par Jésus à Madeleine, le repentir au pied de la Croix glorieuse font partie des 
moyens qui nous permettent l’accès à cette Lumière divine et à ce changement d’état dont nous 
parle si bien Madeleine.  

Madeleine nous parle de ce qu’elle ressent et c’est aussi par notre corps que nous pouvons être en 
lien avec le divin et sentir notre évolution vers cette transformation. Notre corps est 
énergie, il est traversé par les énergies universelles. Les Hindous l’ont expliqué par les 

différents chakras. La circulation de l’énergie par ces chakras permet 
le lien entre la Terre et le Ciel. Les principaux chakras correspondent 
aussi aux différentes glandes endocrines. Arrêtons-nous au 6ème 
chakra, situé dans la tête, au niveau du milieu du front ; appelé aussi 
3ème œil par les hindous. Ouvert, il aide au discernement, à l’intuition 
et apaise le mental.  
 

Plus près de nous, Descartes dit « C’est le siège de l’âme ».  
Ill. du rapport corps esprit par Descartes  
C’est là, entre-autre, que se trouve le processus d’éveil, la résurrection de la vie. 
C’est aussi à cet endroit que se situe la glande pinéale qui doit son nom à sa forme 
en pomme de pin. Au niveau physiologique, elle nous donne les indications du 
rythme journalier lié à la lumière, notamment pour le sommeil.  
La glande pinéale, c’est un portail vers la réalité que les yeux ne peuvent percevoir, 
qui permet la nouvelle naissance, la naissance par le haut. 
  
Evangile selon St Jean : entretien avec Nicodème : « A moins de naître d’en haut nul ne peut voir le 
Royaume de Dieu … » ; « … Comme Moïse éleva le serpent au désert, ainsi faut-il que soit élevé le 
Fils de l’Homme ». 
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De tout temps et dans toutes les cultures du monde, la pomme de pin symbolise le moyen 
d’atteindre la sagesse divine, la mort et la renaissance.  

La pigna du Vatican est une sculpture en bronze de presque 4m de haut datant de 
l’Antiquité romaine, elle est conservée dans les jardins du Vatican.  

Tous les êtres humains sont appelés vers le Divin, vers la Lumière, vers l’Illumination. 
Cet éveil au Divin est favorisé par l’activation de la glande pinéale. 

Nous sommes entrés dans l’âge de la conscience, c’est la plus grande 
transformation que Jésus annonce à la 21ème apparition, le 1er novembre 
1974 : « Un changement universel est proche tel qu’il n’y en a pas eu depuis le 
commencement du monde jusqu’à ce jour et qu’il n’y en aura jamais plus ». 

Méditation sur la lumière, la nourriture de la glande pinéale 

Exercice de la bougie : Trataka chez les hindous 

Trataka est un exercice de concentration, le premier degré de la méditation.  

(Attention aux contre-indications : migraine, épilepsie, chirurgie des yeux, troubles psychiques...) 

La concentration sur la flamme ouvre la porte sur le cœur de l’être, la félicité et le discernement.  

Cet exercice pratiqué régulièrement dans un endroit calme permet de stimuler ou de 
redévelopper la glande pinéale qui peut s’atrophier avec l’âge.  

• Placer une bougie à environ 50 cm du visage, à la hauteur des yeux. 

• S’asseoir dans une position confortable avec la colonne vertébrale 
alignée.  

• S’assurer de la respiration à travers les 2 narines sinon faire quelques 
respirations conscientes.  

• Allumer la bougie, sourire intérieurement et fixer le milieu de la flamme 
pendant 5 minutes environ sans cligner des yeux. Si les larmes coulent laisser 
faire, il s’agit d’un nettoyage.  

• Fermer les yeux, les tourner vers le milieu du front où se situe la glande pinéale et observer 
sans attachement l’image résiduelle.  

• Quand cette image s’atténue, ouvrir les yeux et recommencer 2 à 3 fois, en restant dans 
quelque chose de confortable pour vous.  

Pour ceux qui le veulent, il est possible d’allier la conscience de la respiration à cet exercice.  

Regardons le ciel  

La rubrique sera courte pour cette période car elle ne contient pas d’évènements astrologiques 
essentiels. Les transits planétaires importants ont eu lieu précédemment. Revenons néanmoins sur 
le passage de Pluton dans le signe du Verseau (du 21 Mars au 11 juin 2023) qui annonce des 
bouleversements importants. Ceci-dit, la régression actuelle de cette planète dans le signe du 
Capricorne retarde les effets. Son installation définitive se fera à l’automne 2024. Elle passera sans 
doute, par une période de chaos et de déconstruction afin de permettre plus tard des découvertes 
au bénéfice de l’humanité. Cela peut être aidé par la présence de Saturne dans le signe du poisson 
qui rend les structures plus souples et adaptables.  

 

 



 

 

Ces temps sont donc propices aux changements. Etant avertis, observons-les et usons 
d’opportunités pour favoriser l’ouverture spirituelle.  

« Dans la complexité cherchons la simplicité, au milieu se trouve l’opportunité », Albert Einstein. 

 

A méditer : 

 

 

 

 

 

Plantes  
 
FRAGON petit houx  

• Petit arbrisseau d'une hauteur de 50 à 100 cm, il porte de petites feuilles 
piquantes. Le fruit, rond et rouge, renferme de 1 à 3 graines et ce, d’octobre à 
mai. 

•  Les rhizomes se récoltent à l'automne. Après les avoir lavés et séchés, coupez-
les, mettez-les dans un endroit sec et aéré. 

• Diurétique il est le remède spécifique contre la goutte, les rhumatismes, les calculs rénaux 
ainsi que la jaunisse. 

• Vasoconstricteur, tonifiant et calmant l’inflammation veineuse, il est la plante idéale pour 
soulager les varices et les hémorroïdes. 

• Décoction de 5 minutes d'une cuillère à café par tasse, trois fois par jour. 
 
TILLLEUL 

• Arbre aux multiples vertus, nous nous concentrerons sur l'aubier. 

• Antispasmodique, comme la fleur, il est très efficace contre l’hypertension, mais 
son domaine de prédilection nous le trouvons dans l'activation des processus 
d'élimination des toxines (calculs, boue des reins et de la vésicule) 

• Nous devrions tous, à chaque intersaison faire une cure de trois semaines d'une décoction 
d'aubier. Une posologie de 5 cuillères à soupes dans 1 litre d'eau, tout au long de la journée fera 
le plus grand bien à nos émonctoires. 
 

Pour poursuivre la réflexion… 

• « La vie après la mort » de Jeffrey Long – éd Jean Claude 

Latès- janv 2013 

• « Les passions de l’âme » de René Descartes – 1649 

• CD : « Une Lumière a resplendi » - chant du Thoronet - Iegor 

Reznikoff 

Si la lumière est dans ton cœur,  

tu trouveras toujours ton chemin. 

RUMI, poète persan 

 

 

Le renouvellement ou l’adhésion 
pour l’année 2023 est toujours 

possible 
afin de soutenir la diffusion du 

message de Jésus à Dozulé 
Merci beaucoup pour votre aide. ! 

 

 


