
 

 

 

 Du 28 mars 2023 au solstice d’été 
 

Nous sortons de l’hiver et entrons dans le printemps. C’est en 
cette période que Jésus demande une fête solennelle, le jour 
de la 1ère apparition de la Croix à Dozulé : le 28 Mars. Cette 
date est aussi signalée dans le livre « De pascha computus » 
en 243 : « Notre Seigneur était né le 28 mars… » .  

Le 28 mars 1972, Madeleine Aumont voit pour la  1ère fois une Croix lumineuse se former dans 
le ciel : “Aucune Lumière sur cette terre n’est comparable” dira Madeleine. 
Trois ans plus tard, le 28 mars 1975 , la lumière apparait dans l’église, lors du chemin de croix. 
Cette 28ème apparition est  la seule qui a lieu dans l’église. Jésus y dit notamment : « Pourquoi 
pleurez-vous sur la mort de Jésus crucifié alors qu’aujourd’hui il est vivant parmi vous ? ».  

Le 28 mars, situé au printemps, est bien signe de renouveau. 
 

Notre procession du 28 mars 2023 
Cette année, en ces temps de changements et de renouveau, nous avons souhaité porter 
une attention particulière à l’organisation de notre procession du 28 mars. Nous l’avons 
voulue centrée sur les prières demandées à Dozulé et celles pratiquées habituellement par 
Madeleine.  
Silence, prières et chants ont ainsi ponctué notre montée à la butte à 4h30 le matin, à l’heure 
du réveil de la nature et des oiseaux, moment favorable à la communion, à l’union avec le 
Tout ;  « Penser, c’est prier, c’est unir notre esprit à Dieu » dit Madeleine dans ses cahiers. 
«La prière , c’est un élan du cœur » écrit Ste Thérèse de Lisieux ; elle permet de ressentir 
l’union, d’être aligné avec l’Amour.  
 

Les prières données par Jésus 
Après le « Notre Père » donné par Jésus à ses disciples, Jésus enseigne à Madeleine 
« l’humble prière » pour que chacun puisse la réciter quotidiennement. Cette prière 
protège, prépare, purifie et nous unit au Divin. La 3ème pitié incite à trouver « le goût de la 
Ste Eucharistie » : désir d’union, recherche du Royaume. Cela est développé dans notre 
nouvelle édition du message, livret1 p.27.  
Ces deux prières données par Jésus peuvent être mises en lien avec les circulations 
d’énergies vitales articulées notamment par les chakras dans la tradition ayurvédique des 
hindous. Ces énergies qui nous unissent à la terre mère et au ciel, au sacré ont comme point 
de jonction le 4ème chakra : le cœur par lequel nous aboutissons à l’Union. Il s’agit bien de 
pouvoir ressentir avec notre corps physique et toutes ses cellules le lien avec l’univers divin 

 
1 https://dozule-1980-1ereassociation.fr/trait-dunion-n12-avril-mai-juin-2023/ 
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jusqu’au fond de notre cœur et d’ainsi nous transformer pour arriver à la réalisation, à 
l’homme nouveau. 
Chacun pourra ressentir les chakras qui sont alors touchés en disant ces prières en toute 
conscience. Voici quelques exemples : offertes par Jésus, elles nous viennent du Père, et 
sont donc sacrées et universelles ; c’est par le cœur que nous arrivons à l’Union… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Aide-toi, et le ciel t’aidera » : viens jusqu’au cœur et accueille l’Amour Divin de Jésus et tu 
connaitras la Paix, la Joie, l’Amour. C’est bien la formation de la Croix que Madeleine nous 
décrit à Dozulé.  

La prière, le chant, la danse …. 

« Chanter c’est aussi prier » dit Madeleine qui chante souvent : « Dieu est Amour, Dieu est 
Lumière, Dieu notre Père. » 
Les mots, les sons, les chants, les gestes sont des expressions communes à beaucoup de 
traditions qui permettent d’unir les gens malgré leurs différences, les mettent en harmonie 
avec le cosmos en élevant les esprits, les vibrations et en stimulant les énergies. 
Les musiques et les danses sacrées sont nombreuses dans toutes les traditions. 
 

«… Bénissez le Seigneur et chantez pour Lui .. 2» 

Il suffit parfois de pousser une porte pour changer de monde.  

Il existe des fréquences différentes et même pour ceux qui semblent vivre en proximité l’illusion 

est parfaite.  

L’enfant qui joue sur la plage et qui tourne le dos à ses parents est dans son monde : « Le 

paradis pour lui c’est ici.. » dit le chanteur Jean-Louis Aubert. 

Owen et Awena venaient de pousser la porte du lieu où se déroulait le stage de chant, dans 

lequel ils s’étaient inscrits sans trop savoir ce qu’ils trouveraient. Ils étaient légèrement en 

retard et la séance avait déjà commencé. Ils furent saisis par l’atmosphère : des sons tout 

simples, légers, profonds emplissaient la pièce.  

 
2 14ème apparition, le 1er mars 1974. -  https://dozule-1980-1ereassociation.fr/trait-dunion-n12-avril-mai-juin-2023/#TU122 

 

• Seigneur, répands sur le monde 
entier les trésors de Ton infinie 
Miséricorde 

 

 

• …Donne-leur le goût de la Ste 
Eucharistie 

 

 

• …. Le scandale du monde… 

• Notre Père, qui êtes aux 
Cieux 

 

 

• Délivrez-nous du mal 

 

 

• Pardonnez-nous nos 
offenses 
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Une fois assis parmi les autres, ils firent la même chose que le reste du groupe : des « O »  

longs, doux, sensibles, des « A » plus profonds… 

L’exercice suivant consista à repérer les endroits du corps où ces sons vibraient le mieux, le plus 

intensément.  

Le « A » résonnait bien dans la cage thoracique et se transformant en « O » venait par des 

harmonies subtiles faire vibrer tout l’espace de la gorge.  

C’était une découverte, une expérience qui les reliait à ce qu’ils avaient de profond en eux en 

l’extériorisant3. Synchronicité ou autre, ils se trouvaient là  au tout début du mois de mai. Ils 

ne faisaient à ce moment aucun lien avec le signe astrologique de ce mois mais ils sentaient en 

eux que tout cela n’était pas du hasard4 : partant du cœur, les 

voyelles accomplissaient leur ascension, éveillant leur corps 

sonore et aboutissant au sommet du crâne. Ils ressentaient une 

forme de « douche intérieure » qui venait masser leurs os puis 

leurs muscles et leur enveloppe pour se propoger de l’intérieur 

vers leur peau.  

Chaque personne du groupe se trouvait immergée dans un son 

qui dépassait sa propre émission. Tous les sons se fondaient ensemble pour ne plus être 

qu’harmonie :  un aperçu du monde invisible s’offrait à nos deux jeunes gens.  

Une expérience simple mais forte de reliance à différents niveaux. Ce sacrifice, cette offrande 

de la voix agissait sur eux comme une véritable bénédiction.  

Owen et Awena faisaient pour la première fois l’expérience intime de la résonnance vibratoire. 

Ils étaient bien décidés à poursuivre et mener plus loin leur découverte.  

 

 

 
3 « Chanter élève mon âme » a dit le chanteur breton J.F. Kemener. 
4 Voir encadré bleu 

 

Le signe astrologique du taureau est lié à la gorge. Il correspond à un 

moment d’extériorisation. La voix fait partie de ce processus. En effet, 

c’est en vibrant que l’énergie initiale du signe du bélier se matérialise 

dans le signe du taureau. Cela n’est pas sans rappeler le tambourin de 

Shiva dans l’Hindouisme que nous oserons relier à la théorie physique des 

cordes expliquant la création de l’univers par la vibration. De même à 

partir de la Genèse ne pouvons-nous pas nous permettre l’idée d’un 

« vibre sur les eaux » ? Le son de « ce Vibre » :  c’est « Om » en Inde. 

« Amen » en est proche dans la vibration comme le « Amin » des juifs et 

des musulmans.  

L’invocation des esprits par les Shamans, qu’ils soient amérindiens, 

sibériens ou autres, se fait également à l’aide du son et de la vibration du 

tambour et de la voix. 

 

 

Taureau sculpté 
Portail latéral sud  

Eglise de Malestroit (56) 



 

 

la Miséricorde divine5 

Toutes les traditions disent que c’est la relation avec notre cœur qui est la plus importante. 
Toutes les apparitions s’enchainent et se complètent pour aider l’homme à revenir à l’essentiel 
afin d’éviter la catastrophe : celle de l’Esprit. 
Depuis Paray-le-Monial, en 1673, avec Ste Marguerite-Marie Alacoque, le Sacré-Cœur est une 
dévotion au cœur de Jésus Christ en tant que symbole de l’Amour divin. Le premier vendredi 
de chaque mois est dédié au Sacré-Cœur de Jésus. « Ayez la bonté de venir ici chaque premier 
vendredi du mois, Je vous visiterai jusqu’à l’élévation de la Croix Glorieuse » (8ème apparition 
de Jésus à Dozulé).  
Citons aussi les apparitions de Pontmain en 1871, de Pellevoisin en 1876 et de Kerizinen en 
1938. Puis la dernière phrase donnée par Jésus dans « l’humble Prière » de Dozulé :  
« Seigneur, répands sur le monde entier, les trésors de Ton infinie miséricorde ».  
Puis à plusieurs reprises dans Son message, on observe une progression dans le temps, les 
moments traversés et l’écoute ou non des hommes : 

• 24ème apparition : « Dites aux prêtres que Je veux verser dans les cœurs humains Ma 
Miséricorde » 

• 28ème apparition : Jésus s’adresse alors à une cinquantaine de personnes : « Je désire 
qu’ils disent chaque jour la prière … puis je verserai dans les cœurs Ma Miséricorde » 

• 33ème apparition : « Le moment est venu où Je dois verser dans les cœurs humains Ma 
Miséricorde » 

• 34ème appariton : « Je suis le Dieu de Bonté et d’Amour, Ma Miséricorde est infinie. » 

• 35ème apparition : « de Son cœur sort des rayons rouges et blancs » « Les flammes de 
Mon cœur me brûlent. Plus que jamais Je veux les verser à chacun de vous. » (Juste 
avant de donner Ses promesses à l’humanité.)  

• 49ème apparition : Jésus sollicite encore l’église : « Pourquoi luttez-vous puisque Je vous 
ai donné Ma grâce dogmatique ? Par pitié, Je vous demande de m’écouter, Mon cœur 
déborde de Miséricorde. »  

Le 16 avril 2023, 1er dimanche après Pâques : Fête de la Miséricorde divine 
 

Ce jour-là, à l’église de Dozulé, a été béni un tableau de Jésus miséricordieux 
que des paroissiens ont offert à l’occasion de cette fête. Ce Jésus 
miséricordieux est tel que l’a vu et décrit Sœur Faustine, religieuse polonaise 
(1905-1938).  
En 1931, Jésus lui a demandé de faire faire ce tableau et qu’il soit répandu 
dans le monde entier avec l’inscription : « Jésus, j’ai confiance en Vous ».  
Dans le livre de l’Abbé L’Horset, sur Dozulé, un parallèle fort étonnant est 
fait entre les promesses du Christ à Dozulé et les promesses faites à Sœur 
Faustine, béatifiée à Rome par Jean-Paul II, le 18 avril 1993 et canonisée le 
30 avril 2000. 
Autre coïncidence : les 3 communions que vit Madeleine en 1970 et qui 
provoquent sa conversion ont lieu justement dans le moment de la fête de 
la miséricorde.  

 
5 https://dozule-1980-1ereassociation.fr/trait-dunion-n12-avril-mai-juin-2023/#TU123 
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Regardons le ciel  

L’année 2023 est riche en mouvements planétaires et donc en transits. Nous venons d’en vivre deux 
importants qui ont eu lieu au mois de mars : 

• La planète Saturne est entrée en poisson le 7 mars, elle y sera présente jusqu’en mai 2025. Son 
influence touche la population. Dans le signe du Poisson, elle peut faire que la société en général se 
trouve en difficulté à cause de fausses croyances. Le cadre social se dissout ; ne vivons-nous pas une 
crise importante des institutions ? Mais une conscience collective devrait ensuite se développer 
amenant discernement et maturité.  

• La planète Pluton est entrée en verseau le 24 mars. C’est sûrement la date astrologique la plus 
importante. Pluton va d’abord osciller entre le Capricorne et le Verseau pour s’installer 
définitivement dans ce signe jusqu’en 2043. L’influence de Pluton est celle des transformations et des 
destructions. C’est un bouleversement de l’ordre établi. Sans doute cela correspond-il à la période 
de crise plus aiguë que nous vivons en ce moment. Après cette période de chaos se mettra en place 
un nouvel ordre. Pluton en verseau favorisera également les innovations dans les moyens de 
communication.  

• Le 17 mai Jupiter entre dans le signe du Taureau pendant un an il y aura des opportunités pour 
concrétiser ce que nous avons élaboré auparavant. 

 

 

 

A méditer : 

 

 

 

 

On peut aussi  respirer en visualisant une colonne de lumière qui vient du ciel :  

• J’inspire, j’accueille Jésus, son Amour, sa Paix, sa Lumière 

• J’expire, je m’offre à Dieu, au divin6. 

La Lumière deviendra alors notre souffle. 

 

 

 
6 « Pour le bonheur des miens, mes choisis » - Léandre Lachance-éd du Parvis. 

« Le Seigneur aime les souples parce que ça revient 

à la droiture. Etre souple c’est ne pas s’obstiner dans 

ses idées ou ses vues personnelles quand le 

Seigneur a parlé.  

C’est « l’abandon » ».  

Sœur Yvonne-Aimée de Malestroit 

  

L’acrobate 

Portail latéral sud 

Eglise de 

Malestroit (56) 



 

 

Expérimentons la souplesse dans notre corps ! 

Uttanasana : La pince debout 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Pour commencer : 

Prendre la position verticale : 

Pied à l’écart du bassin 

Etaler bien la plante des pieds et 
sentir la voûte plantaire ; 3 points 
à bien sentir au sol : la base du 
pouce, celle du petit orteil -coté 
externe du pied, et talon. 

Bascule du bassin vers l’avant- 
Epaules vers l’arrière- omoplates 
rapprochées 

Menton légèrement vers le 
sternum 

2) Inspirer puis sur 
l’expiration : 

Descendre tranquillement et en 
conscience :  

Rentrer le menton vers le 
sternum (étirement du cou)  

Etirer les vertèbres cervicales vers 
l’avant en laissant les épaules 
suivre naturellement sans forcer. 

Laisser ensuite les vertèbres 
dorsales descendre (essayer de 
les sentir une à une) et les bras 
vont suivre sans être retenus, 
laisser tomber tranquillement 

Même chose avec les vertèbres 
lombaires et autres…  

Relâcher bien tête, épaules et 
bras 

3) Sur une inspiration 
remonter tranquillement  

Vertèbre par vertèbre  

Laisser les bras puis les épaules et 
la tête revenir naturellement sans 
forcer.  

 
Refaire le mouvement 2 
autres fois : expiration : je 
descends tranquillement ; 
inspiration je remonte… 
 
A la 3ème fois possibilité de 
rester en pince debout sur 5 
respirations (inspire/expire) 
en savourant l’étirement du 
dos, et le massage interne qui 
se fait par le ventre sur les 
cuisses 
 
Attention : ne pas forcer, 
arrêter la descente là où vous 
commencer à sentir 
l’étirement 
 

4) Variante possible 

A la 3ème fois, prendre ses 
coudes avec les mains 
opposées et les balancer 
tranquillement comme si on 
berçait son enfant... 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
Pour poursuivre la réflexion…. 

• http://ecoledelouange.free.fr/louange.html 

• « Une amitié voulue par Dieu » - Paul Labutte – ed F.X de Guibert – Paris 1999 

• « Dozulé, récit inédit du premier témoin » - Abbé L’Horset- éd F.X. de Guibert – 1997 

• CD : Jean-Louis Aubert : « Sur toutes les plages du Monde » 

• CD Kemener - Squiban : « KIMIAD » 

Juin 1971, Madeleine écrit dans ses 

cahiers :  

« ...Admirez donc cette nature… 

Tout cela dans mon esprit chante la 

louange du Seigneur : les fleurs, leur 

parfum, les arbres, la rosée du 

matin, tout ce qui existe, tout ce qui 

vit, c’est le souffle de Dieu … » 
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Véritable tableau de Jésus 

Miséricordieux, par Eugeniusz 

Kazimirowski en 1934 : c’est le 

seul qui ait été peint sous les 

indications de Soeur Faustine. 

Interprétation née « sous les 

pinceaux » de notre amie Marion 

après lecture du message donné 

par Jésus à Madeleine Aumont à 

Dozulé (2020) : 

Jésus nous invite ici à accueillir sa 

Miséricorde. 

Pensez à renouveler ou à prendre votre adhésion pour l’année 2023 
afin de soutenir la diffusion du message de Jésus à Dozulé 

Merci ! 


